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XVI EDIZIONE 

 
 
SCHEDA TECNICA CORSO DI FORMAZIONE BIENNALE IN 
MEDIAZIONE FAMILIARE AD ORIENTAMENTO SISTEMICO 
RELAZIONALE RICONOSCIUTO DALL’A.I.M.S. – Associazione 
Internazionale dei Mediatori Sistemici inserita nell’elenco delle Associazioni di 
Professionisti che rilasciano attestazione di qualità e di qualificazione 
professionale previsto dalla Legge 4/2013, presso l’ex-MISE – Ministero dello 
sviluppo economico 
 
Il corso viene svolto in conformità alla Norma Tecnica UNI 11644:2016 e al 
DECRETO N. 151/2023. 
 
PIATTAFORMA S.O.F.I.A.  in corso di accreditamento 
 
ORDINE ASSISTENTI SOCIALI REGIONE LOMBARDIA in corso di 
accreditamento 
 
ORDINE AVVOCATI MILANO in corso di accreditamento 
 
 
Il Decreto 27 ottobre 2023 n. 151 ha regolamentato la disciplina professionale del 
Mediatore Familiare e la regolamentazione del percorso formativo. 
La presente proposta formativa è stata perfezionata per essere in linea con quanto 
indicato nel decreto legislativo. 
 
 
 
 
 



 
 
 
Il Corso è finalizzato a: 
 

a) Migliorare e perfezionare la competenza in mediazione familiare, tenuto conto 
dell’evoluzione normativa, giurisprudenziale e scientifica  

b) Accrescere le conoscenze e le competenze del mediatore familiare quale 
presupposto per un esercizio professionale di qualità 

c) Potenziare l’apprendimento teorico e pratico del modello sistemico-relazionale 
e delle sue possibili applicazioni nei differenti ambiti in cui risulti necessario o 
richiesto un intervento di mediazione tra i sistemi che sono coinvolti nella 
dinamica del conflitto, con particolare riguardo al sistema familiare. 

 
Esso si propone di fornire gli strumenti idonei per: 
 

 Effettuare una lettura sistemica del conflitto 
 Individuare ed attivare le risorse esistenti in modo da potenziare le capacità 

autoriflessive e creative del sistema e dei suoi singoli membri 
 Favorire la riorganizzazione strutturale del sistema, ricercando le strategie più 

idonee per gestire il conflitto e valorizzarne gli aspetti trasformativi ed evolutivi 
 Acquistare conoscenze, abilità, competenze necessarie a svolgere in modo 

responsabile ed eticamente corretto quanto previsto dalla normativa recente in 
materia di Mediazione Familiare (Legge n. 206/21 – D. Lgs.n. 149/22 – Decreto 
n. 151/2023) 

 
 Al termine del percorso formativo completo è prevista l’iscrizione al Registro 

A.I.M.S.dei Mediatori Familiari professionisti ai sensi della Legge n. 4/2013. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Modalità didattiche 
 
Il percorso formativo si articola in un corso biennale di base di 350 ore così suddiviso: 
 
Prima annualità: 
 

- N. 10 giornate d’aula di 8 ore ciascuna 
- Gruppi di studio sui testi presenti in bibliografia, analisi delle possibili 

applicazioni nel contesto lavorativo e/o di studio e relazione degli stessi per un 
totale complessivo di 15 ore 

- 15 ore di tirocinio in affiancamento in procedimenti di mediazione familiare 
- 30 ore di seminari 
- 15 ore di supervisione (pratica guidata) sul sé professionale 

 
 
Seconda annualità: 
 

- N. 10 giornate d’aula di 8 ore ciascuna 
- Gruppi di studio sui testi presenti in bibliografia, analisi delle possibili 

applicazioni nel contesto lavorativo e/o di studio e relazione degli stessi per un 
totale complessivo di 15 ore 

- 25 ore di tirocinio in affiancamento in procedimenti di mediazione familiare 
- 25 ore di supervisione (pratica guidata) relative allo studio di casi  
- 34 ore di seminari  

A completamento del percorso base è prevista la partecipazione ad un congresso 
nazionale per un totale di 16 ore. 
 
Il corso si svolgerà con lezioni in presenza e on line su piattaforma zoom con 
modalità sincrona (formatori e corsisti presenti da remoto con telecamere accese 
e controllo presenze). 
Nello svolgimento del programma di lavoro per tutti gli iscritti si prevedono n. 3 
incontri iniziali in presenza utili a consentire la formazione del gruppo oltre che 
la conoscenza degli assunti di base per l’impostazione di un linguaggio comune. 
Successivamente le lezioni potranno essere svolte, nella misura indicata nel 
programma allegato alla presente scheda tecnica in modalità on line SINCRONA. 
 
 
 
 
 



 
 
Le giornate d’aula in presenza e on line si svolgeranno nella giornata di sabato 
come da programma allegato. 
**Verranno presi in esame, in sede di colloquio iniziale, casi particolari ai quali 
sarà consentito l’accesso al corso in modalità on line sincrona per il totale delle 
ore previste dal decreto n. 151/2023 (180 ore). 
 
La Supervisione (pratica guidata) nel gruppo di formazione si svolge a cadenza 
mensile. 
È possibile richiedere una Supervisione individuale nel monte ore complessivo di 
pratica guidata per un numero di 20 ore. 
Saranno oggetto di supervisione lo sviluppo del Sé professionale nel percorso di 
formazione (primo anno) e analisi di tre casi di mediazione sistemico relazionale 
seguiti attivamente e/o condotti personalmente, di cui almeno due nei vari contesti 
dove si possa attivare un intervento di mediazione (mediazione familiare nei casi 
di separazione e divorzio, mediazione dei conflitti nel sistema familiare e 
mediazione sistemico relazionale anche in altri contesti previsti dal Regolamento 
A.I.M.S.). 
 
Le ore di affiancamento (tirocinio) potranno essere svolte in strutture pubbliche 
e private con le quali si possono stipulare apposite convenzioni o all’interno del 
Centro Studi e Ricerche purché venga previsto l’affiancamento con i formatori 
nelle varie fasi di lavoro (progettazione dell’intervento, monitoraggio, 
ristrutturazione dell’intervento, feedback finale). 
 
Attraverso la piattaforma e-learning il corsista potrà accedere tramite internet ad uno 
spazio dedicato in cui scaricare le dispense e i materiali utilizzati e prodotti durante le 
lezioni; accedere ad ulteriori materiali di approfondimento e a dispense. 
 
 
Destinatari 
 
Tutti coloro che sono in possesso di diploma di laurea almeno triennale nell’area 
disciplinare umanistico-sociale di cui all’allegato 1 del Decreto del Ministro 
dell’Università e della ricerca del 30 dicembre 2020 n. 942 o altro titolo 
equivalente o equipollente per legge. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Il corso si rivolge, altresì alle seguenti categorie professionali: insegnanti, assistenti 
sociali, avvocati, educatori, pedagogisti, counselor, psicologi, sociologi, medici, 
interessati a migliorare le proprie capacità professionali nella gestione del conflitto e 
prima ancora ad utilizzare le proprie competenze nella prevenzione delle situazioni 
conflittuali. 
 
*Sono ammessi alla frequenza del corso anche coloro che sono in possesso di Diploma 
di Scuola Secondaria di secondo grado che documentino una pratica professionale nelle 
aree umanistiche e sociali o nei Servizi di almeno 5 anni. 
A questi ultimi viene rilasciato solo un attestato di partecipazione al corso con 
l’indicazione delle competenze acquisite. 
 
Costi 
 
Il prezzo del corso per ogni anno, comprensivo del materiale didattico è di € 1.600 + 
I.V.A. 22% per iscrizioni individuali. 
Viene concessa una borsa di studio del valore di € 400 + I.V.A.22% per ogni 
annualità al fine di facilitare la formazione personale e professionale. 
Pertanto, il costo del corso per ogni anno, detratto l’importo della borsa di studio, 
risulta essere di € 1.200 + I.V.A. 22%. 
 
È prevista una tariffa agevolata per Enti e Organizzazioni che iscrivono più di un 
partecipante, da concordare con la Direzione. 
Il costo della supervisione di gruppo (minimo 40 ore) è di € 500 + I.V.A 22%. 
Le supervisioni individuali hanno un costo di € 70 + I.V.A. ad incontro. 
Il costo dei seminari è compreso nel costo del corso. 
 

 Tutti gli importi indicati sono rateizzabili come indicato nella scheda costi. 
 In caso di rinuncia la quota di iscrizione non è rimborsabile. 

 
La quota annuale comprende in aggiunta alla fornitura del corso di formazione: 
 

- L’Assicurazione per Infortuni e Responsabilità Civile e a far data dal 
conseguimento dell’idoneità alla professione anche del Rischio 
Professionale e della tutela legale. 

- I numeri pubblicati della rivista A.I.M.S. “MEDIAZIONE FAMILIARE 
SISTEMICA” in formato digitale 

- Su richiesta l’accesso con link al materiale pubblicato nella sezione 
documenti di approfondimento del portale A.I.M.S. relativamente ai temi 
che la legislazione indica come obbligatori: diritto di famiglia, tutela minori, 
violenza domestica e di genere. 

 



 
 
 
Iscrizioni 
 
Il Corso si svolgerà con gruppi costituiti da un minimo di 6 persone e sino ad un 
massimo di 15 persone. 
In caso di richieste superiori al numero si prevedono più edizioni dello stesso corso. 
La scheda di iscrizione deve essere inoltrata a: 
lilia.andreoli@centrostudimediazione.it o alla segreteria didattica: 
chiara.casellini@centrostudimediazione.it dall’apertura delle iscrizioni prevista 
per il 1 ottobre 2024 e sino al 15 gennaio  2025. 
 
Si potranno prevedere proroghe della data iniziale del corso fino al 
raggiungimento del numero minimo di iscritti. 
 
È previsto un colloquio preliminare prima dell’avvio delle lezioni che si svolgerà 
on line su piattaforma zoom o in presenza, prima dell’avvio delle lezioni e su 
appuntamento. 
 
PER L’ISCRIZIONE SONO NECESSARI: 

- Colloquio con il Direttore del Corso 
- Domanda di iscrizione da presentare alla Segreteria Didattica, corredata da 

un curriculum di studio e/o professionale 
- Titolo di studio 

 
Attestati 
 
Al termine del percorso formativo teorico-pratico viene rilasciato un attestato di 
frequenza a chi risulta presente ad almeno l’80% delle lezioni e ha partecipato alla 
prova scritta per la valutazione delle conoscenze e ad una prova pratica per la 
valutazione delle abilità. 
Al superamento positivo delle prove al candidato verrà rilasciato un attestato di 
idoneità alla pratica guidata e alla supervisione didattica e professionale. 
Terminato il monte ore di pratica guidata e di affiancamento il candidato sarà ammesso 
al secondo livello di esame consistente nella prova orale così articolata e preceduta 
dalla consegna di un elaborato scritto relativo a: 

a. Tesi sul percorso di mediazione sistemica condotto personalmente dall’allievo 
b. Percorso studi del biennio 
c. Pratica guidata e supervisione dei casi come da regolamento esami A.I.M.S. 

 
 
 
 



 
 
Al superamento positivo del secondo livello di esame al candidato verrà rilasciato 
attestato di completamento del training di mediazione familiare sistemica con 
superamento dell’esame finale di idoneità all’esercizio della professione e 
attestato di qualità e qualificazione professionale come previsto dall’ex-Ministero 
dello Sviluppo Economico. 
 
Accreditamenti 
 
È stato richiesto l’accreditamento del Corso all’Ordine Regionale degli Assistenti 
Sociali per la Lombardia – Formazione Permanente 
È stato richiesto l’accreditamento del corso all’Ordine degli Avvocati – Consiglio 
Forense – Busto Arsizio  
Il corso è inserito nella piattaforma S.O.F.I.A. del M.I.U.R., pertanto per il personale 
della Scuola può essere pagato parzialmente usufruendo del Buono Scuola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


